Betydelsefulla méten i idrotten QISEfUIIa Q moten

En bok ddr spdnning, inspiration och
insikter blandas med kunskap och motivation.
Fran en av vdrldens viktigaste motesplatser — idrotten.

Det sdgs att den svenska idrottsrorelsen dr full av eldsjdlar. e
Det dr sdkert en alldeles sann iakttagelse, men det dr ocksd

sant att inte alla behover vara eldsjdlar for att idrotten skall ha
en mening. Det rdcker gott och val att vara betydelsefull for
den du méter. Det dr ndgonting alla kan vara, sdval trdnaren,
kompisen, familjen eller ndgon annan som bara rdkar befinna
sig pa plats och sdga ratt sak i ratt 6gonblick.
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EXEMPEL PA BERATTELSER UR BETYDELSEFULLA MOTEN I IDROTTEN

GUNDE SVAN
VANSBRO

Vi trodde vi var smarta

Nar jag var tio ar for jag pd mitt allra forsta traningslager i Orsa.

Nar vi sista dagen skulle springa tre varv i elljusspdret orkade
jag och min kompis inte hélla farten och pd andra varvet sldppte
vi klungan. Medan vi sprang for att komma i fatt frdgade min
kompis om jag hade sett att man kunde gena over till den andra
slingan och pd sa vis komma snabbare fram. Visst hade jag sett
det. Ganska snabbt kom vi tvd 6verens om att det var en bra idé
att gena och vi gjorde slag i saken.
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